GE!"‘AUCHS-

www.infraphil.info ANW ISUNG
introphit [N | g
tﬂ'lﬂl"‘l'l mfraphil

[ mfraphil | infraphil
| o PHILIDS |
INFRAPHIL m

‘B .
I lrlhu]lhll l ennfaagpainil

| * PHILIPS
www.infraphil.nl infraphil



Inhaitsverzeichnis

Vorbeugen, lindern, heilen

Das ist sie also...

lhre neue Infraphil

Jetzt kénnen Sie die heilenden Krafte der Wirme flir lhre
Gesundheit jederzeit erschliieBen. Schalten Sie Ihre Infraphil
gleich einmal ein, Sofort sind Sie angenehm Uberrascht
Ober die wohltuende Tiefenwirkung der infraroten Wirme,
die lhnen lhre Infraphil spendet. Wie beruhigend fir Sie, daf
Sie jetzt die Infraphil immer zur Hand haben: denn tiefenwirk-
same Warme gehtirt nach den neuesten Crkenntnissen zu
den wichtigen Hausmitteln, auf die man nicht verzichten kann.

Uberall,wo Wirme hilft,
hilft die Infraphil noch besser.
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Es ist ein Unterschied, ob Sie sich an den warmen Ofen
setzen oder zu lhrer Infraphil greifen. Ofenwérme spiren wir
nur auf der Hautoberflache, die kurzwellige, infrarote Warme
der Infraphil aber dringt durch die Haut in das darunter-
liegende Gewebe. Hier entfaltet sie als Heilwadrme ihre wun-
derwirkende Kraft, Eine stirkere Durchblutung setzt ein, die
Blutgefile erweitern sich, es werden mehr Aufbaustoffe an
die betroffene Stelle herantransportiert, und der Kérper baut
in gréBerem MaBe Stoffwechselschlacken ab.

Helzwiirme des Ofens

HEILWARME der Infraphil

Sie wissen: Wenn es um die Gesundheit geht, kann man
nict  rgfaltig genug sein. Deshalb hat PHILIPS die Infra-
philwtasten, technisch-wissenschaftlichen Priiffungen unter-
zogen. Jahrelang haben Techniker und Mediziner an der
Weiterentwicklung der Infraphil gearbeitet.

Das Ergebnis: Eine Bestrahlungslampe, die sich durch
hohe, konzentrierte Leistung auszeichnet.

Die PreBglastechnik

PHILIPS wandte bei der Konstruktion der Infraphil ein neues
Prefiglasverfahren an. In die Vorderseite des Glaskolbens
eingeprebte, prismatische Ringe rufen eine Linsenwirkung
hervor, wodurch eine duBerst glinstige Warmekonzentration
entsteht.

Der aufderVorderseite rubinisierte PreB-
glaskolben halt das grelle, blendende
Licht zurlick, |88t aber das Infrarot der
wirksamenWaellenlinge ungehindert hin-
durch.

Die Innenverspiegelung des PreBglas-
kolbens reflektiert die Infrarotwéirme
fast vollstandig und erhtht somit we-
sentlich ihre Wirkung.

Die eigentliche Quelle der Heilwirme
ist eine besonders konstruierie Spezial-
Glihwendel, die sine sehr hohe Tempe-
ralur (ca. 2600° C) erreicht. Von hr wird
die infrarote Wirme ausgestrahit, die in
die tiefergeleg Gewebeschichten
eindringt.




Praktische —
Handhabung \_«)

Die Infraphil, modern und sehr an-
sprechend in der &uBeren Form, hat
sinen besonders handlichen Griff; ob
Sie lhre Bestrahlungslampe auf den
Tisch stellen oder an der Wand be-
festigen, sie 1Bt sich leicht in jede
gewlnschte Richtung einstelien.

{Ubrigens schaden Wasser-
spritzer lhrer Infraphil nicht - ein
weiterer Vorzug des PreBglas-
verfahrens.)

Netzspannung: 220V Allstrom
Verbrauch: 150W

BEI RHEUMA, MUSKELSCHMERZEN,
ISCHIAS ODER HEXENSCHUSS
sind Infraphil-Bestrahlungenindenmeisten
Fallen erfolgreich. Unmittelbar nach der
Behandlungverringernsichimallgemeinen
die Schmerzen oder verschwinden sogar
ginzlich, Es istabernotwendig,die Bestrah-
lungen so lange zu wiederholen, bis die Schmerzen endgiltig
aufhtren. Bei komplizierteren Fallen, 2. B, Gelenkrheumatis-
mus, ist es ratsam, vor Beginn der Bestrahlungen einen Arzt
aufzusuchen,

ENTZONDUNGEN, FURUNKEL

verschwindenoftschonnach wenigenInfraphil-Bestrahlungen.
Hartnéckige Entziindungen kénnen rascher ausheilen, wenn
sie regelmibig bestrahit werden (gegebenenfalls in Verbin-
dung mit Heilmitteln, die der Arzt filr richlig befunden hat).

ERKALTUNGEN
Im Anfangsstadium befindliche Erkaltungen kéinnen sehr oft
durch Infraphil-Bestrahlungen unterdriickt werden, Ist die
Erkaltung bereits forigeschritten, so wird
eine Bestrahlung das Krankheitsgefihl be-
trachtlich mildern oder die Krankheitsdauer
verklrzen. Frostbeulen und rissige Haut
heilen im allgemeinen dank der infraroten
Wirme auBerordentlich gut.




QUETSCHUNGEN, VERSTAU-
CHUNGEN, BLUTERGfﬁ‘;‘»E,
MUSKELKATER

Handelt es sich um Beschwerden
leichterer Art, so ist es vorteilhaft,
mit den Bestrahlungen sofort zu
beginnen und diese so lange zu
wiederholen, bis Schmerzen und
Unbeweglichkeit verschwunden sind. In Fillen jedoch, in
denen auf Anraten des Arztes zusétzlich ein elastischer Ver-
band oder dergleichen verordnet wurde, empfiehit es sich,
mit der Bestrahlung erst einen Tag nach der Verletzung zu
beginnen. Selbstverstindlich mul dann der Verband vorher
entfernt werden.

SCHMERZ NACH ZAHNEXTRAKTIONEN

Schmerzen nach einfacher Zahnextraktion schwinden rasch,
wenn Sie etwa 12 Stunden nach der Zahnbehandlung die
Infraphil anwenden. Sprechen Sie jedoch bei komplizierteren
Féllen vorher mit Ihrem Arzt,

WUNDEN, HAUTINFEKTIONEN, INSEKTENSTICHE
Wunden heilen nach einer Bestrahlung schneller, da die
Blutzufuhr erhtht wird, wobei sich
gleichzeitig die Gefahren einer Infek-
tion verringern. Bereits infizierte
Wunden oderHautinfektionen sollten
vorher dem Arzt gezeigt werden. Bei
Insektenstichen mindertihrelnfraphil
Reizung,Schmerz,SpannungderHaut.
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HAARAUSFALL
'l'ﬁ\_/a Bestrahlungen mit der Infraphil begiinstigen im
aligemeinen den Haarwuchs. Eine anschliefende Kopfhaut-

massage mit den Fingerspitzen ist zu empfehlen.

GYMNASTIK UND MASSAGEN

Die hervorragende Eigenschaft der Infra-
phil, tiefenwirksam fir gute Durchblutung
zu sorgen, macht sie auch bei Kérpergym-
nastik und Massagen unentbehrlich; die
Muskeln werden geschmeidig, Spannungs-
zustidndeldsen sich.

WICHTIG FUOR DEN SPORTLER
Gerade dann, wenn es darum geht,
bessere Leistungen zu erzielen, die
Muskeln zu lockern, Spannungszu-
stinde verschwinden zu lassen, bewihrt sich die Infraphil in
besonderem MaBe. Der erhohte Blutumlauf in den Muskeln
besaeltigtdie Ermiidungserscheinungenundsorgtgleichzeitig
fir die Aufnahme frischen Sauerstoffs. Kleine Verletzungen
heilen unter infraroter Wirme schneller.



SCHONHEITSPFLEGE
Ein ausgezeichnete.\:;hai
zur Schonheitspflege istdie
tigliche Bestrahlung der
Haut mit der Infraphil. Eine

gepflegteundgesundeHaut
erfordert in erster Linie eine ausreichende Durchbiutung. So
wichtig die Massage daftir auch ist, die Wérmeanwendung
- ein jahrtausendaltes Mittel — erweist sich zur Schinheits-

pflege immer wieder als unentbehrlich, vor allem, wenn sie

sich tiefenwirksam entfalten kann, wie die infrarote Wrme.

IDEAL FUR DIE GESICHTSPFLEGE

Eine Creme zur Behandlung trockener und ermUdeter Haut
wird besser aufgenommen,
wenn Sie vor und nach dem Ein-
cremen Bastrahlungan‘ vorneh-
men.Jedeeinzelne Bahandlung
soll nicht langer als B Minuten
in Anspruch nehmen.
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INFRAPHIL

IN L\.., KINDERSTUBE

Die Gesundheit Ihrer Kinder geht
Ihnen {iber alles. Wie praktisch,
dal Sie jetzt die Infraphil zur Hand
haben,Kinder brauchenWarmein

gesunden wie in kranken Tagen,
brauchen wohltuend lindernde
und tiefenwirksam heilende Wérme, vor allém bei Schnupfen,
Muskelkater, kleinen Wunden. Es ist gut zu wissen: immer
dann, wenn Wérme hilft, hilft lhnen und lhren Kindern die

Infraphil jetzt besser,

AUCH TIERE BRAUCHEN INFRAROT

Tiere sind dankbar, wenn der Mensch ihnen hilft = und mit
der Infraphil helfen Sie auf eine wirksame Art, die das Tier
nicht behindert. Schalten Sie die Infraphil ein,

Mit sicheram |nstinkiflralles, wasihm
gutiut, wird das Tier das
wohltuende Infrarot auf

sich einwirken lagsen.



Bestrahlungsabstand

Wahlen Sie den Abstand |hrer Infraphil von
der zu behandelnden Stelle am besten so,
dafl Sie die Wirme als angenehm empfin-
den. Weichtdas Gefilh| wohltuender Warme
dem Empfinden zu starker Hitze, so missen
Sie den Abstand vergrtBern. Der normale
Abstand soll im allgemeinen 30 bis 40 cm
batragen.

Nach dem Gebrauch von schmerzstillenden
und betdubenden Mitteln, nach &rtlicher Be-
tdubung und auch bei bestimmten Krank-
heiten bestehteine Verminderung der Hitze-
empfindlichkeit. In diesem Falle achten
Sie bitte unbedingtdarauf, dafl der Abstand
nicht zu kurz bemessen ist, weil sonst unbe-

merkt eine starke Warmeaufnahme erfolgt.

(Es wird empfohlen, vor der Bestrahlung
keine schmerzstillenden Mittel anzu-
wenden.)
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Die Behandlungsdauer

bedarf keiner bestimmten Vorschriften. Sie kdnnen bei Be-
darf viele Wochen hindurch téglich Ihre Infraphil anwenden,
Dabei steht es Ihnen vdllig frei, ob Sie die Infraphil einmal
oder mehrere Male am Tag benutzen. Das Ergebnis einer
taglich zweimaligen Bestrahlung von je 15-Minuten-Dauer
wird ein besseres sein, als wenn Sie nur einmal am Tage
30 Minuten fiir eine Behandlung ansetzen,
Bei der Behandlung eines Gesichtsteils in der direkien Um-
gebung der Augen soliten Sie die Augen schiieBen, um sie
vor Oberanstrengung zu schiltzen,
Auch vor plotzlicher Abktihlung nach der Behandlung schiit-
zen Sie sich bitte.
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Missen Sie die Prefiglaslampe lhrer Infraphil einmal aus
dem Gestell herausnehmen, werden Sie die €  jtat
derselben feststellen. Auch eine solche Lampe isl\ﬂﬂnah
— eingeschaltet — aufgrund der von der Glilhwendel er-
zeugten hohen Temperatur gegen starke Erschiitterungen
empfindlich: Vermeiden Sie es also bitte, die Infraphil zu
hart aufzusetzen,

Erweist sich das Auswechseln der Lampe als notwendig,
so entfernt man zuniichst den Blencenring. Dieser 148t sich
grbBtenteils dadurch leicht |18sen, indem die zurlickfedernde
Lampe etwas nach innen gedriickt wird. Nur dann, wenn
das nicht mihelos erfolgen kann, sollte zum Entfernen des
Blendenrings ein spitzer Gegenstand (Kunstsioff etc.) zu
Hilfe genommen werden.

Das Herausnehmen der Lampe geschieht, indem man sie
nach innen driickt und zu gleicher Zeit nach links dreht
(etwa '/s Umdrehung).

Setzen Sie die neue Lampe folgendermafien ein:

Die drei Stifte auf dem LampenfuB werden in die drei Schlitze
der Fassung hineingeschoben.
Driicken Sie nun die Lampe bis
zum Anschlag nach innen und
drehen Sie dieselbe gleichzeitig
nach rechts (ungeféhr '/s Umdre-
hung). Dann ist der Blendenring
wieder anzubringen.
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Zum SchluB noch etwas:

HEILWARME IM HEIM
Philips hat dieses Wort auf neue Weise
wahrgemacht.

Uberall, wo Wirme hilft,
hilft die Infraphil noch besser "
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